
Conselhos de segurança e utilização do nosso calçado  

Conselhos de segurança 

Escolhe o tamanho certo: chinelos, flip-flops ou sandálias demasiado grandes podem fazer-te 
tropeçar e os demasiado pequenos podem ser desconfortáveis ou magoar os teus pés. É essencial 
que te sirvam corretamente para evitar acidentes. 

Superfície antiderrapante: Certifica-te de que escolhes um calçado com a sola de que 
necessitas, especialmente se o usares em superfícies lisas, como azulejos ou pisos de madeira. 
Isto evitará escorregadelas e quedas. 

Inspecciona regularmente as solas: Com o tempo, as solas podem desgastar-se, perdendo a 
tração. Se notares que as solas estão demasiado lisas, está na altura de as substituir.  

Evita usar chinelos nas escadas: Os chinelos, especialmente os de sola macia, podem 
escorregar ao subir ou descer escadas. Se for necessário usá-los em escadas, fá-lo com cuidado. 

Sapatos feitos de materiais inflamáveis: Alguns chinelos são feitos de materiais como poliéster 
ou espuma que podem ser inflamáveis. Evita estar perto de chamas abertas ou fontes de calor 
intenso enquanto os usas. 

 

Escadas rolantes: O material de borracha, como o que se encontra nas solas de muitos chinelos, 
chinelos de dedo ou sandálias, pode ficar facilmente preso entre os bordos dos degraus ou nas 
placas de base da escada. Isto pode causar acidentes, como tropeçar ou o calçado ficar preso, o 
que constitui um risco para a segurança pessoal.  

 

Conselhos importantes: 

1. Mantém os pés centrados nos degraus e evita que os bordos dos chinelos ou do calçado 
de borracha toquem nos lados da escada. 

2. Levanta os pés no final do percurso para evitar que a sola de borracha fique presa na 
junção entre os degraus e a plataforma fixa.  

Instruções de utilização: 

Coloca o calçado em superfícies limpas: certifica-te de que os teus pés estão secos e limpos 
antes de usares o calçado para evitar a acumulação de odores e sujidade no interior do calçado. 

Lava o calçado regularmente: Dependendo do material, alguns podem ser lavados à máquina ou 
à mão. 

Armazenamento adequado: Quando não estiver a ser utilizado, guarda o calçado num local seco 
e limpo, longe de fontes de calor que possam danificar os materiais.  

 

Com estas dicas, podes usufruir do conforto do teu calçado de forma segura e eficiente - desfruta 
desse toque aconchegante nos teus pés! 

 


